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Cours 1 - Se
connaifre pour des
meileurs resultatfs

Ce premier cours vise a vous aider a mieux vous comprendre afin
d'améliorer vos résultats, que ce soit au niveau personnel ou
professionnel. Prenez le temps de remplir ce cahier afin de
mieux comprendre vos objectifs, vos motivations et vos peurs
qui peuvent freiner votre réussite. Nous vous encourageons a
viser la progression plutét que la perfection.

Bonne réflexion!




Questions de reflexions

QUELS SONT VOS OBJECTIFS PERSONNELS ET
PROFESSIONNELS ?

POURQUOI SOUHAITEZ-VOUS ATTEINDRE CES
OBJECTIFS ? (EXPLOREZ LES VRAIES RAISONS
DERRIERE VOS ASPIRATIONS.)




Questions de reflexions

QUELLE EST VOTRE ATTITUDE LORSQUE VOUS
VOUS REVEILLEZ LE MATIN ?

DE QUOI AVEZ-VOUS PEUR : DE REUSSIR OU
D'ECHOUER ?




Questions de reflexions

QU'ARRIVERAIT-IL DE PIRE SI VOUS ECHOUIEZ ?
(FAITES LA LISTE DE TOUTES LES RAISONS)




Questions de reflexions

QU'ARRIVERAIT-IL SI VOUS REUSSISSIEZ ?
(FAITES LA LISTE DE TOUTES LES RAISONS)




Questions de reflexions

VOS PEURS SONT-ELLES REELLES OU
IMAGINAIRES ?

POURQUOI RESSENTEZ-VOUS LE BESOIN
D’ATTEINDRE LA PERFECTION ?




Questions de reflexions

COMMENT POURRIEZ-VOUS EMBRASSER LA
PROGRESSION PLUTOT QUE DE VISER LA
PERFECTION ?




Debutez la journee
avec la bonne
attitude

PRENEZ CINQ MINUTES CHAQUE MATIN POUR
REMPLIR LE JOURNAL QUOTIDIEN SUIVANT.
OBSERVEZ COMMENT CELA INFLUENCE VOTRE
MOTIVATION ET VOTRE ATTITUDE.
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JOURNAL MATINAL QUOTIDIEN
/o

MES TROIS PRIORITES AUJOURD'HUI

AUJOURD'HUI, JE SUIS RECONNAISSANT(E)] POUR

vi N W v -

AFFIRMATIONS POSITIVES

UNE CHOSE DONT JE SUIS FIER(E)

AUJOURD'HUI, JE ME REJOUIS DE
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Progresser au lieu de
viser la perfection :

POUR CHAQUE PROJET OU OBJECTIF, FIXEZ DES
ETAPES INTERMEDIAIRES. ASSUREZ-VOUS DE
CELEBRER CHAQUE PETITE VICTOIRE POUR
RESTER MOTIVE(E).
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PLANIFICATEUR
D'OBJECTIFS

<4 Calendrier
<DATE DE DEBUT : / / DATE D'ECHEANCE : / / >
OBJECTIF MOTIVATION

<4 Plan d'action

DATE ETAPES

OO0O00O00O000O®

<4 Taux de réalisation

0% < ) 100%

50%

<4 Notes
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